DEMARCHE JUBILAIRE

PELERINS DE PESPERANCE
2025

A la Basilique Notre Dame
de BONSECOURS



Année Jubilaire

Le pape Francois a déclaré I’année 2025 année jubilaire
avec pour théme : « Pélerins d’Espérance. » Le jubilé
est un temps ou I’Eglise met un accent particulier sur la
conversion, la réconciliation et la pénitence. C’est une
période pour réfléchir sur la miséricorde de Dieu et pour
chercher a se rapprocher de lui.

« Le pelerinage est un élément fondamental de tout
événement jubilaire, écrit le Pape. Se mettre en marche
est caractéristique de celui qui va a la recherche du sens
de sa vie ».

Nous sommes donc invités a nous « déplacer », pour
rejoindre un lieu ou nous pouvons raviver notre
espérance, comme le sanctuaire marial qu’est Notre
Dame de Bonsecours.

Indulgence pléniere

L’une des caractéristiques d’une année jubilaire est
I’opportunité offerte aux fideles d’obtenir une
indulgence plénicre.

« Dans le sacrement de réconciliation, Dieu pardonne
les péchés, et ils sont réellement effacés, cependant que
demeure leur empreinte négative sur  nos
comportements et nos pensées». C’est de cette
empreinte négative, ces séquelles du péché pardonné
que l’indulgence plénicre libere le pécheur, « lui
donnant d’agir avec charité, de grandir dans 1’amour
plutot que de retomber dans le péché » (bulle d’indiction
du jubilé de la miséricorde n°22)

Comment obtenir I’indulgence jubilaire en 2025 ?

Il n’est pas obligatoire de venir en pelerinage a Rome
pour obtenir cette indulgence. Dans le texte Spes non
confundit (SNC) présentant le jubilé, le pape Frangois
explique que I’indulgence jubilaire « permet de



découvrir a quel point la miséricorde de Dieu est
illimitée. Elle exige des fideles qu’ils se soient
« réellement repentis » des péchés qu’ils ont commis et
soient « animés d’un esprit de charité ».

Ils doivent en outre « s’étre purifiés » par le sacrement
de pénitence et réconciliation et « nourris de la sainte
communion » pendant I’année jubilaire. Enfin, ils
doivent prier pour les intentions présentées par le pape
Frangois.

« Pour ceux qui ne peuvent se déplacer, il est possible
d’obtenir D’indulgence plénicre en effectuant une
« ceuvre de miséricorde et de pénitence »

Dans la Basilique Notre Dame de Bonsecours
Etape 1 : Le signe de la croix - se reconnaitre chrétien

‘” '_\' 2, Au fond de la Basilique devant les grandes
&Iiz & portes, je regarde I’édifice puis je remonte
% lentement 1’allée centrale.
Arrivé au pied des marches du cheeur, je fais lentement le
signe de la croix :

Au nom du Pére, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.

Je récite le Credo

Credo : Je crois en Dieu, le Pére tout-puissant,

Créateur du ciel et de la terre.

Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur ;

qui a été congu du Saint Esprit, est né de la Vierge Marie,

a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifig,

est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers ;

le troisieme jour est ressuscité des morts,

est monté aux cieux, est assis a la droite de Dieu le Pere tout-



puissant,

d’ou il viendra juger les vivants et les morts.

Je crois en I’Esprit Saint, & la sainte Eglise catholique, a la
communion des saints,

a la rémission des péchés, a la résurrection de la chair, a la vie
éternelle. Amen

Etape 2 : Lire la Parole de Dieu
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<. Maintenant je m’assois sur les premiers bancs

Vs ;Z ES de la nef et je lis lentement le texte de la Parole
AE‘LERmSQ-é? de Dieu.

g,

Lettre de Saint Paul apbtre aux Romains

Nous qui sommes devenus justes par la foi, nous voici
en paix avec Dieu par notre Seigneur Jésus Christ, lui
qui nous a donné, par la foi, I’accés a cette grice dans
laquelle nous sommes établis ; et nous mettons notre
fierté dans Despérance d’avoir part a la gloire de Dieu.
L’espérance ne décoit pas, puisque I’amour de Dieu a
été répandu dans nos cceurs par I’Esprit Saint qui nous
a eté donné.
Alors que nous n’étions encore capables de rien, le
Christ, au temps fixé par Dieu, est mort pour nous.
Accepter de mourir pour un homme juste, c’est déja
difficile ; peut-étre quelqu’un s’exposerait-il a mourir
pour un homme de bien. Or, la preuve que Dieu nous
aime, c’est que le Christ est mort pour nous, alors que
nous étions encore pécheurs.


https://eglise.catholique.fr/glossaire/esprit-saint/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection/

Je prends un temps de silence.

Quel mot, quel verset, me touche particulierement ?
Pourquoi ?

Etape 3 : Faire mémoire de son baptéme

. ¢ Je redescends la nef centrale, et

Segganc®

&5 arrivé au fond de I’église je me
s dirige vers la droite devant le

baptistére.

Le mot « baptéme » vient d’un verbe grec qui signifie
« plonger, immerger ». Etre baptisé, c’est étre plongé
dans la mort et la résurrection du Christ. Configurés au
Christ, nous devenons fils d’'un méme Pére et fréres de
Jésus-Christ, par I’Esprit Saint.

Le baptéme est le sacrement de la naissance a la vie
chrétienne : marqué du signe de la croix, plongé dans
I’eau, le nouveau baptis¢ renait a une vie nouvelle.
Devenu chrétien, le nouveau baptisé peut vivre selon
I’Esprit de Dieu.

Est-ce que je connais la date de mon baptéme ? Je
renouvelle mon engagement de baptismal en renongant a
tout ce qui n’est pas conforme a la volonté de Dieu.

Je prie la priére des enfants de Dieu : Notre Pére

Notre Pére, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton regne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,


https://eglise.catholique.fr/glossaire/bapteme/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/esprit-saint/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/bapteme/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/sacrement/

comme nous pardonnons aussi a ceux qui nous ont
offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du Mal.
Amen

v Je mets ma main dans I’eau bénite et je fais le signe de
croix. : Aunom du Pére, du Fils et du Saint Esprit.

Etape 4 : Se confier a la Vierge Marie

- Jemprunte 1’allée qui se

X situe derriére moi et me
conduit devant la statue de la
Vierge Marie.
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«Jinvite les pelerins a s’arréter pour prier dans les
sanctuaires mariaux de la ville, pour vénérer la Vierge
Marie et invoquer sa protection. Je suis sir que tous, en
particulier ceux qui souffrent et sont affligés, pourront
faire 1’expérience de la proximité de la plus affectueuse
des mamans qui n’abandonne jamais ses enfants, elle qui
est pour le Saint Peuple de Dieu un signe d’espérance
assuré de consolation » Pape Francois.

Je me tourne vers Marie et invoque sa protection.

Je peux déposer une intention de priere, allumer une
bougie, réciter dix « Je vous salue Marie », et prier avec
I’intention du pape écrite a I’entrée de la chapelle..



Etape 5 : Demander le sacrement de réconciliation

# X Jerejoins un confessionnal.
45 : lelis la parole de Dieu
P

“eme® | uc 15, 3-10

«S8i ’un de vous a cent brebis et qu’il en perd une,
n’abandonne-t-il pas les quatre-vingt-dix-neuf autres
dans le désert pour aller chercher celle qui est perdue,
Jjusqu’a ce qu’il la retrouve ? Quand il I’a retrouvée, il la
prend sur ses épaules, tout joyeux, et, de retour chez lui,
il rassemble ses amis et ses voisins pour leur dire :
“Réjouissez-vous avec moi, car j’ai retrouvé ma brebis,
celle qui était perdue !” Je vous le dis : C’est ainsi qu’il
y aura de la joie dans le ciel pour un seul pécheur qui se
convertit, plus que pour quatre-vingt-dix-neuf justes qui
n’ont pas besoin de conversion.

.Jyo{(p

Je prends un temps de silence et de réflexion pour relire
ma vie et reconnaitre mon péché afin de demander le
pardon de Dieu.

Je prends I’engagement de recevoir le sacrement de
réconciliation le méme jour ou dans les huit jours qui
suivent et de participer a une messe et de communier.

Chant : Mon Dieu tu es grand tu es beau

Mon Dieu, tu es grand, tu es beau
Dieu vivant, Dieu trés haut

tu es le Dieu d’amour

mon Dieu, tu es grand, tu es beau
Dieu vivant, Dieu trés haut

Dieu présent en toute création
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