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« Le rire est contagieux »
 Le pape François avait rencontré les humoristes, en audience, le vendredi 14 juin 2024. 
Voici quelques extraits de ses propos.

«D e tous les professionnels qui travaillent à 
la télévision, au cinéma, au théâtre, dans 

la presse écrite, dans la chanson, sur les réseaux 
sociaux, vous êtes parmi les plus aimés, les plus re-
cherchés, les plus applaudis. (…) Malgré les sombres 
nouvelles qui nous entourent, les humoristes ont le 
pouvoir de répandre la sérénité et le sourire. » Il in-
siste également sur l’importance du rire comme vec-
teur de lien social : « À votre manière, vous rassem-
blez les gens, car le rire est contagieux. Il est plus 
facile de rire ensemble que seul  : la joie ouvre au 
partage et constitue le meilleur antidote à l’égoïsme 
et à l’individualisme. (…) L’humour fait tomber les 
barrières sociales et contribue à créer des espaces de 
liberté. (…) Vous nous rappelez que l’homo sapiens 
est aussi l’homo ludens * ; que le jeu et le rire sont 
essentiels à la vie humaine, pour s’exprimer, pour 
apprendre, pour donner un sens aux situations. »

Les bienfaits du rire
Dans son discours, le souverain pontife met en lu-
mière les nombreux bienfaits du rire qui soulage le 
stress et apaise les cœurs. Révélant prier tous les 
jours la prière de saint Thomas More, « Donne-moi, 
Seigneur, le sens de l’humour », François confie l’im-
portance de prendre la vie avec humour et de trou-
ver du soulagement dans l’ironie. Mais les humo-
ristes ont un autre pouvoir à travers leur art selon 
le pape : faire face aux problèmes, grands ou petits, 
en souriant et sans semer la peur. « Vous dénoncez 
les excès de pouvoir, vous donnez la parole à des 
situations oubliées, vous mettez en lumière des 
abus, vous pointez des comportements inappro-
priés… Mais sans semer l’inquiétude ou la terreur, 
l’angoisse ou la peur, comme le font la plupart des 
communications. »

L’humour, 
un langage 
universel
S’appuyant sur la Bible, François 
explique qu’à l’origine du monde, 
la Sagesse divine a exercé l’art de 
l’humour. « Je faisais ses délices 
jour après jour, jouant devant lui 
à tout moment, jouant dans l’uni-
vers, sur sa terre, et trouvant mes 
délices avec les fils des hommes », 
est-il écrit dans le livre des Pro-
verbes (8, 30-31). En faisant naître 
un « sourire intelligent » chez leurs spectateurs, les 
comiques font sourire Dieu, dit-il. Enfin, le pape in-
siste sur l’inclusivité de l’humour : «L’humour n’of-
fense pas, il n’humilie pas, il ne cloue pas les gens 
à leurs défauts. » Dans un monde où la communi-
cation divise souvent, l’humour a le pouvoir unique 
de rapprocher des réalités différentes, et parfois op-
posées : « Le rire de l’humour n’est jamais “contre” 
qui que ce soit, mais il est toujours inclusif, proac-
tif, il suscite l’ouverture, la sympathie, l’empathie. » 
Pour illustrer cette idée, il évoque l’histoire biblique 
d’Abraham et de Sarah, lorsque Dieu promet à ce 
couple âgé qu’ils auront un enfant. Sarah « écoutait 
et riait intérieurement », explique le pape, mais elle 
enfante finalement un fils, Isaac, dont le nom signi-
fie « il rit ». « Dieu m’a donné de quoi rire de joie », 
déclare Sarah.

* ludens = joueur
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Ravi, toujours,  
se réjouit !
Parmi les santons de la crèche 
provençale, un personnage singulier 
se caractérise par sa gestuelle unique. 
On le nomme le Ravi, le fada, celui qui 
est touché par les fées, les bras levés 
vers le ciel, il se tient à l’entrée de la 
crèche. Naïf, voire « simple », Ravi 
prête à rire. Tout le monde le connaît. 
Souriant, heureux de vivre, joyeux, 
Ravi se réjouit de chaque instant, de 
chaque événement. Il ne connaît pas 
les inquiétudes, les tracas, l’anxiété 
de ceux qui l’entourent censés être 
plus habiles, plus astucieux. Ravi, 
dans sa candeur bienheureuse et sa 
simplicité déconcertante attire les 

regards, suscite l’attention. Il est le 
seul à ne rien apporter au nouveau-né. 
Pas de cadeau, juste sa joie, son rire, 
son cœur. Ravi a une compagne : Lou 
Ravido. Elle lui ressemble, Ravido a les 
mains vides, mais le cœur rempli de 
joie et d’allégresse. On raconte que le 
Ravi doit être placé en premier dans la 
crèche. Une fois la fête de Noël passée, 
ne pas oublier  : Ravi, messager de la 
Bonne Nouvelle, procure le bonheur. 
Même si on n’y croit pas ou peu, il faut 
le poser seul sur le bord de la fenêtre… 
Ravi vous protégera toute l’année.

Marie Odile 

Et les homélies, alors ? Nous 
avons la chance d’avoir un 
curé qui sait mêler l’humour 
à ses sermons, ce qui permet 
à ses ouailles d’écouter et de 
bien retenir ce qu’il dit !

Mots d’enfants

Fanny, 4 ans, s’est représentée en princesse sur un magnifique dessin, mais elle a 
tracé six doigts à chacune de ses mains. Sa maman lui dit : « Fanny, compte les 
doigts de ta princesse : 1, 2, 3, 4, 5, 6. » « C’est bien… ! Maintenant, compte tes 
doigts, sur ta main. » Fanny compte ses doigts : « 1, 2, 3, 4, 5. » Elle s’arrête, 
interdite et crie : « Ahhh ! Il me manque un doigt ! » 

Une tante âgée vient manger un dimanche chez les parents d’Audrey, 3 ans et 
demi. Elle s’appelle Geneviève. Quand elle repart le soir, Audrey, demande à sa 
maman, tout bas : « Pourquoi tu l’appelles tante Jeune-Vieille ? »

Papa emmène Jeanne, 3 ans, à Paris, au Trocadéro. Le soir, elle file dans la 
chambre de son frère et lui dit : « Tu sais, aujourd’hui, j’ai vu la Tour Échelle ! »

Maman et Thibault regardent un livre sur les animaux d’Afrique. Thibault montre 
un gros animal et dit : « Celui-là, le rhino-féroce, il me fait peur ! ».

En classe de grande section, la maîtresse interroge les enfants : « En Angleterre, 
on parle anglais, en Allemagne, on parle allemand, en Espagne, on parle espagnol, 
et en France ? » « Ben, en France, on parle normalement ! »

Julien, 9 ans, revient déçu du match de foot que son équipe a perdu. Sa petite 
sœur vient le voir et lui demande : « Ton équipe avait un maillot de quelle 
couleur ? - Jaune » « Et ceux qui ont gagné, ils avaient un maillot de quelle 
couleur ? – Rouge » « Ben, pourquoi t’as pas mis un maillot rouge ? »

Isabelle

P A R O L E S  D E  J E U N E

« Nos profs préférés  
sont souvent les plus drôles »

Avec de l’humour, le cours devient directement 
moins monotone, il sort de l’ordinaire, de l’habituel 
« le-prof-parle-on-écoute-on-copie ». Ça permet 
aussi de se sentir plus proche du professeur, qui est 
soudain moins « étranger » à nos yeux. Certains 
osent donc poser des questions, ce qu’ils ne feraient 
pas dans un cours habituel. Cela montre que l’on 
porte souvent plus d’intérêt à un sujet quand le prof 
le rend amusant. Et comme on retient très 
longtemps les blagues qui nous ont beaucoup plu et 
beaucoup fait rire, un cours drôle et amusant nous 
restera forcément en mémoire un peu plus 
longtemps que d’ordinaire ! Donc, les cours où l’on 
fait des activités ludiques, des travaux de groupe ou 
juste où l’on étudie un sujet avec humour plaisent 
plus aux élèves. Mais il faut un talent pour parvenir 
à faire rire, enseigner quelque chose en y mettant 
de l’humour n’est pas simple !

Jézébel, 16 ans

La pensée du jour

« Les finances publiques doivent être saines, le 
budget doit être équilibré, la dette publique doit être 
réduite, l’arrogance de l’administration doit être 
combattue et contrôlée, et l’aide aux pays étrangers 
doit être diminuée de peur que Rome ne tombe en 
faillite. La population doit encore apprendre à 
travailler au lieu de vivre de l’aide publique. »

Cicéron, 55 avant Jésus-Christ

Moralité : la crise depuis 2080 ans, c’est rassurant !

L’humour est vital 

D E S  F I L M S

• La vie est belle,  
de et avec Roberto Benigni.
• Chocolat de Roschdy Zem.
D E S  L I V R E S

• Jésus, le Dieu qui riait  
de Didier Decoin.
• Où on va papa ?  
de Jean-Louis Fournier.

02 35 60 81 67

15, place du Gal de Gaulle
76240 Le Mesnil-Esnard

L A B O R A T O I R E S

LE HER
https://www.laboratoire-leher.fr/https://www.laboratoire-leher.fr/ www.lasallerouen.fr

Ecole - Collège - Lycée
Pensionnat

https://lasallerouen.fr/lasallerouen

une annonce publicitaire... 
Si vous souhaitez faire paraître

Contactez notre commerciale : 
Mireille Bourdon 06 21 14 22 05

Contactez Bayard Service au 03 20 13 36 70

Merci 
à 

nos annonceurs



4

Nicolas Moro,  
l’humour en bandoulière
Nicolas Moro, guitare à la main, poésie sur les lèvres, a enchanté son 
public, au petit théâtre de Saint-Léger-du-Bourg-Denis. Il accepte de 
répondre, en coulisse, à quelques questions pour Grain de Sel.

Comment avez-vous débuté ?
Avant de faire de la scène, j’ai beaucoup 
fait la manche et j’ai sans doute gardé une 
sorte d’énergie propre au chanteur de rue. 
J’aime que les gens se marrent, j’aime dire 
les choses avec humour. Je pense qu’on peut 
dire autant avec la farce qu’en sombrant 
dans le pathos.

Peut-on rire de tout ?
La réponse de Pierre Desproges (ou celle 
qui lui est attribuée) est connue : « De tout, 
oui, mais pas avec tout le monde. » C’est une 
réponse qui me convient assez bien. Mais je 
ne suis pas vraiment humoriste. J’écris des 

chansons, les chante ensuite devant un pu-
blic, et j’essaie de faire en sorte qu’il ne voie 
pas le temps passer.

Votre définition de l’humour ?
L’humour pour moi, c’est avant tout le 
recul et l’autodérision. C’est une sorte de 
regard qu’on pose sur le monde et sur soi. 
Comme une philosophie ! Plus encore que de 
Desproges, je suis surtout un disciple de Jean 
Yanne.

 — PROPOS RECUEILLIS PAR FLORENCE

Découvrez les multiples facettes et talents de Nicolas Moro 
sur son site : nicolasmoro.com.

Mots croisés de Catherine

Réponses. Horizontalement. A. Éclats. Sr. B. Uremie ; ne. C. Peintures. D. Ha ; Eridou. E. Ot ; selc 
(cles). F. Relies ; et. G. Iules ; eta. H. Ère ; anon. I. Secouant. Verticalement. 1. Euphorie. 2. Créateurs. 
3. Lei ; llee (elle). 4. Amnésie. 5. Titrees. 6. Seuils ; au. 7. RDC ; Ena. 8. Sneo ; Eton. 9. Résultant.

Horizontalement
A. De rire ou de verre. Sœur sans cœur.
B. Une telle crise ne fait jamais rire. Précède le pas.
C. Généralement, elles ne sont pas drôles et elles 
s’affichent dans les musées.
D. Répété, il exprime le rire. Site archéologique en Iraq, 
près d’Our. 
E. Début d’otite. Elles ouvrent quand elles sont à l’endroit.
F. Réunis. Appelle une suite.
G. Myriapodes qui se tordent (de rire ?) quand on les 
touche. Lettre grecque.
H. Temps très long. A transporté Jésus pour entrer à 
Jérusalem.
I. Agitant par le rire.
Verticalement
1. Impression intense de bien-être pouvant être causée par 
le rire.
2. Innovateurs.
3. Monnaies roumaines. Il l’a tout chamboulée !
4. Perte de mémoire, mais pas de rire.
5. Qu’elles soient comtesses, duchesses ou princesses, elles 
le sont.
6. Entrées. Article contracté.
7. République d’Afrique centrale. Grande école française.
8. 4 cardinaux. Grande école britannique.
9. Consécutif.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Rire, joie (acrostiche)

Rassemble ton énergie
Infléchis ta pensée
Restaure la confiance
Ecoute le silence

Jardine, cultive ton âme
Oublie l’humeur sombre
Invente chaque jour
Envie de Vivre, de rire 

Marie Odile
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Prier… avec les 5 doigts 
de la main
Seigneur, apprends-nous à prier ! Cette demande des apôtres 
à Jésus est toujours la nôtre aujourd’hui… Le pape François, 
nous offre une méthode originale : une prière avec les cinq doigts 
de la main. Universelle, simple mais complète, elle permet 
à chacun d’élargir sa prière aux dimensions du monde, sans 
oublier ceux qui nous sont proches.

Le pouce est le doigt le plus proche de 
nous. On commence par prier pour ceux 
qui nous sont les plus proches  : nos pa-
rents, nos enfants, nos familles, nos amis. 
Prier pour les gens qui nous sont chers est 
un « doux devoir ».
L’index : le doigt qui montre la route. On 
prie pour ceux qui enseignent, ceux qui 
s’occupent de l’éducation : pour les ensei-
gnants, les professeurs, les médecins et 
les prêtres, les catéchistes, les journalistes 
et tous ceux qui informent. Ils ont besoin 
de soutien et de sagesse afin de pouvoir 
montrer le droit chemin aux autres. Ne les 
oubliez pas dans vos prières.
Le doigt qui suit est le majeur, c’est le 
plus long, le plus « haut ». Il nous rappelle 
nos gouvernants et ceux qui dirigent. Prions 
pour le président, pour les députés, pour les 
entrepreneurs et pour les administrateurs. 
Ce sont eux qui dirigent le destin de notre 
pays et sont chargés de guider l’opinion 
publique. Ils ont besoin de l’aide de Dieu.

Le quatrième doigt est l’annulaire. 
Bien que cela puisse surprendre la plupart 
des gens, c’est notre doigt le plus faible 
(et tout professeur de piano peut le confir-
mer). Nous devons nous rappeler de prier 
pour les faibles, pour les malades, les han-
dicapés, pour ceux qui ont beaucoup de 
problèmes à résoudre. Ils ont besoin de nos 
prières jour et nuit. Il n’y aura jamais trop 
de prières pour ces personnes. Et puisque 
l’annulaire est le doigt qui porte l’alliance, 
nous pouvons aussi prier pour les futurs 
mariés, ou les jeunes mariés.
L’auriculaire, le cinquième, est le plus 
petit de tous les doigts, aussi petit que 
nous devons nous tenir devant Dieu et 
devant les autres. Comme le dit la Bible, 
« les derniers seront les premiers ». Le petit 
doigt est là pour nous rappeler que nous 
devons prier pour nous-mêmes. Car ce 
n’est que lorsqu’on a prié pour les quatre 
autres groupes, que l’on peut bien voir nos 
besoins et donc prier pour nous.

R E T E N E Z  L A  D A T E

Le 5 octobre, le Plateau 
Est jubile !

Dimanche 5 octobre, les paroissiens du 
Plateau Est vivront une journée du 
Jubilé d’espérance. Nos deux paroisses 
ensemble vous invitent à une marche, 
suivie d’un pique-nique et de la messe 
à 15 heures. Accueil à 10 heures, fin à 
16h30. Vous trouverez toutes les 
informations sur le site de votre 
paroisse et dans le prochain Grain de 
Sel qui paraîtra fin août. Attention : ce 
jour-là, la messe sera unique pour les 
deux paroisses.

Habemus papam :  
Léon XIV, alléluia ! 
R obert Francis Prevost, notre 

nouveau pape, est né à 
Chicago en 1955. Il a des ascendants 
espagnols et français (une arrière-
grand-mère havraise). Il a passé les 
deux tiers de sa vie hors des États-
Unis, notamment en mission au 
Pérou. 
Ancien supérieur général de l’ordre 
de saint Augustin, il nous appelle 
à « être une Église missionnaire, qui 
construit des ponts, qui dialogue, tou-
jours ouverte pour recevoir tous ceux 
qui ont besoin de notre charité, de 
notre présence, de notre amour ».
Il a pris le nom de Léon  XIV. Ses 
premiers mots sont centrés sur la 
paix  : « À tous les hommes, où qu’ils 
soient, à toute la terre, la paix soit 
avec vous ! » Il a choisi son nom 

en référence à son prédécesseur 
Léon  XIII, le pape de Rerum 
Novarum : il affirme ainsi sa volonté 
que la doctrine de l’Église puisse 
« répondre à une autre révolution 
industrielle et aux développements de 
l’intelligence artificielle, qui posent de 
nouveaux défis pour la défense de la 
dignité humaine, de la justice et du 
travail ». 
Dans la continuité avec le pape 
François, il hérite du chantier de 
la synodalité pour faire évoluer la 
gouvernance de l’Église vers plus de 
participation des laïcs. Ceux qui le 
connaissent disent qu’il sait décider, 
mais en travaillant en équipe.

 — FRANÇOIS
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Le pape Léon XIV, le 8 mai, le jour 
de son élection, saluant les fidèles, 
place Saint-Pierre à Rome.
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L’Année sainte 2025 a été lancée par le pape François 
(1936-2025).  Nous vous proposons d’en approfondir le 
sens à travers plusieurs mots clés…

Le « jubilé », une tradition ancienne
Le jubilé, appelé aussi « Année sainte », revenait tous les cinquante ans chez 
les anciens Hébreux. Elle doit son nom au bélier (Yöbel) dont la corne sert de 
trompe pour ouvrir solennellement cette année. Dans l’Ancien Testament (Lév. 
25), elle permettait la remise de toutes les dettes ! On laissait reposer la terre 
pour rembourser tout ce qu’on lui avait pris pendant cinquante ans, on rendait 
la liberté aux esclaves, on restituait les biens qu’on avait empruntés… Toutes ces 
libérations, de la terre et des hommes, cette mise à jour de la justice sociale, 
étaient placées sous le signe de la découverte d’un Dieu qui nous donne son 
cœur, c’est-à-dire son amour, sa vie. C’est donc une bonne nouvelle qui met 
dans la joie. Cette joie que Jésus offre aux plus pauvres (Luc 4,16-21). L’Église, 
au XIVe siècle, a repris cette tradition ; le pape Paul II a réduit la période 
interjubilaire à vingt-cinq ans. Le jubilé est ainsi fait de gestes concrets : 
pèlerinage, pardon-réconciliation, partage.

« Porte sainte », entrée et passage 
Le premier acte solennel d’un jubilé, c’est l’ouverture, 
puis le passage, de la Porte sainte à Rome, à la basilique 
Saint‑Pierre (elle se refermera le 6 janvier 2026, lors de la 
clôture de l’Année sainte). Un acte symbolique qui met en 
œuvre la Parole de Jésus : « Moi, je suis la porte. Si quelqu’un entre 
en passant par moi, il sera sauvé » ( Jean 10, 9). Passer cette porte, 
c’est manifester le désir de suivre Jésus, de le laisser entrer, de 
se décentrer de nous-mêmes. Franchir cette porte, c’est signifier 
notre engagement à changer de vie.

« Basilique », de la Rome antique  
à aujourd’hui

Le mot basilique vient du grec basileus qui veut dire « roi ». Les basiliques, dans la Rome 
antique, étaient de vastes bâtiments qui abritaient diverses activités de la vie sociale 
(commerce, tribunaux, et même promenade…), sous le regard d’une statue de l’empereur 
(d’où leur nom), avant que les chrétiens y célèbrent le culte. Le pèlerinage jubilaire 
invite à se rendre dans les quatre basiliques majeures de Rome : Saint-Pierre-du-Vatican 
(sur le tombeau de saint Pierre), Saint-Jean-de-Latran (cathédrale du diocèse de Rome), 
Sainte-Marie-Majeure (la plus ancienne église consacrée à la Vierge) et Saint-Paul-hors-
les-Murs (sur le tombeau de saint Paul). Leur portail comprend une Porte sainte ouverte 
uniquement pendant l’Année sainte. Toutes les autres basiliques sont dites « mineures » : 
on en compte 1863 dans le monde, dont 174 en France. 

Le Jubilé 2025, « pèlerins d’espérance »

Être édité ? Réalisez votre rêve !
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« Pèlerins »,  
un peuple en marche

L’un des rites principaux d’une Année sainte 
est le pèlerinage. Cette pratique n’est bien sûr 
pas limitée à l’Année sainte et traverse toute 
la Bible et l’histoire de l’Église. Elle est le signe 
d’un peuple en marche, d’un peuple dont le 
Dieu marche. Partir en pèlerinage, c’est quitter 
un lieu, des habitudes, un confort. C’est un 
acte de confiance en un Dieu qui marche avec 
nous. « Je serai avec toi » dit-il à Isaïe (Is 43,2) ; 
nous dit-il, chaque jour. « Se mettre en marche 
est caractéristique de celui qui va à la recherche 
du sens de la vie, nous dit le pape François à 
l’occasion du Jubilé. Le pèlerinage à pied est très 

propice à la redécouverte de la valeur du silence, 
de l’effort, de l’essentiel… »

« L’espérance  
ne déçoit pas » 

Le pape François a mis l’Année sainte 2025 sous le 
signe de l’espérance, en nous invitant à devenir des 
« pèlerins d’espérance ». Il reprend un passage du 
Nouveau Testament : « L’espérance ne déçoit pas » (Rm5,5). 
L’espérance ne peut pas se confondre avec l’espoir, si 
souvent déçu. L’espérance est une attitude croyante. 
Elle s’enracine dans la foi, dans la confiance en Dieu qui 
veut notre bonheur. L’espérance, comme la foi, nous est 
offerte par Dieu pour nous guider vers lui. Être pèlerins 
d’espérance, c’est donc tout mettre en œuvre pour que 
le Royaume des Cieux, c’est-à-dire le monde réconcilié 
avec Dieu, tel que Dieu le souhaite en le créant, prenne 
réalité. L’espérance nous oriente vers notre avenir ultime, 
vers la vie éternelle. Un nouveau monde est en route. 
Nous avons vraiment besoin de pèlerins d’espérance pour 
croire à l’accomplissement de la promesse de Dieu.

ADOBE STOCK

TEXTES DE DOMINIQUE MAERTEN, DIACRE

Le Jubilé 2025, « pèlerins d’espérance »

Pour que vive la musique, 

ne laissez pas dormir votre instrument, 

confiez-le-moi

ACHAT - VENTE
FABRICATION

RESTAURATION
LOCATION
02 35 71 81 54

alexispean.com
66, av Gustave Flaubert - ROUEN

https://alexispean.com/
https://www.institutionjeanpaul2.fr/

FEUILLETEZ 
DÈS MAINTENANT 
VOTRE JOURNAL 
PAROISSIAL EN LIGNE

www.journaux-paroissiaux.com

Visitez
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Depuis dix siècles, la colline 
de Bonsecours voit monter 

les pèlerins qui viennent confier 
leurs prières à Marie. Les plus âgés 
d’entre nous ont entendu leurs 
parents parler des pèlerinages 
organisés pendant vingt ans, selon 
le vœu de Mgr Fuzet, pour remercier 
Notre-Dame de Bonsecours d’avoir 
protégé le diocèse pendant la 
Première Guerre mondiale. Ils se 
rappellent aussi avec émotion le 
pèlerinage qu’ils ont fait avec leurs 
camarades après leur « communion 
solennelle ». Le sanctuaire de 
Bonsecours propose de réintroduire 
cette démarche joyeuse et pleine 

de sens de l’action de grâce : venir, 
après avoir reçu un sacrement, 
exprimer au Seigneur votre 
reconnaissance pour les bienfaits 
de sa grâce à l’œuvre en vous et 
en vos vies, par l’intermédiaire de 
Marie. Un feuillet adapté à chaque 
sacrement est à votre disposition 
à l’entrée de la basilique  : vous y 
trouverez un texte, un geste, une 
prière et un ex-voto de papier 
que vous compléterez et pourrez 
déposer dans une urne au pied de 
la statue de la Vierge. 
Tous ces « mercis » seront appor-
tés à l’autel pendant la célébra-
tion du 15 août. 

Baptême
première communion

        confirmation
                      mariage   

sacrement de l’ordre
onction des malades

reconciliation

Vous
ou un membre de votre famille

avez reçu un
sacrement

Venez reconnaître
l’action de Dieu en vous,

le remercier,
lui rendre grâce avec Marie

à la basilique de
Bonsecours

Sanctuaire marial du diocèse de Rouen

Pourquoi un ex-voto ?

En 2009, nous arrivons, bouleversés, 
dans un hôpital parisien pour voir notre 
fils gravement blessé. Jeune policier, il a 
voulu contrôler un motard qui, alors, lui a 
foncé dessus en accélérant et l’a envoyé 
2 mètres plus haut se heurter contre un 
réverbère. Notre fils est retombé sur un 
plot anti-stationnement : il a des côtes 
cassées, un poumon perforé, le foie 
touché, une jambe fracturée en plusieurs 
endroits, des électrodes partout sur le 
torse. Son collègue, présent lors du 
drame, nous dit : « Votre fils n’aurait pas 
dû survivre à la violence des chocs. J’ai 
cru qu’il était mort ! ». Nous nous 
sommes regardés : Marie, à qui nous 
confions nos enfants chaque jour dans la 
prière, a sûrement été présente ! À notre 
retour, nous avons fait les démarches 
pour mettre un ex-voto à la basilique de 
Bonsecours. Merci, Marie, d’avoir sauvé 
notre fils !

Isabelle

La basilique, témoin 
de la dévotion mariale
Vous avez reçu un sacrement ? Pourquoi ne pas faire un pèlerinage auprès de 
Marie ? Un feuillet adapté à chaque sacrement est à votre disposition, comportant 
entre autres, une prière et un ex-voto à compléter par un mot de votre part…

3000 ex-voto
Parmi les choses qui attirent l’œil 
du visiteur, il y a les plaques de 
marbre qui tapissent les murs, 
mais aussi le sol de la basilique. 
Sur ces plaques, on lit « Merci à 
Marie », « Reconnaissance », « Mon 
fils est sauvé »… Ce sont des ex-
voto, offerts en remerciement 
d’une grâce obtenue après une 
prière adressée à Marie. On en 
compte aujourd’hui trois mille  : 
leur nombre témoigne de la foule 
qui vient prier la Vierge depuis la 
consécration de la basilique au 
milieu du XIXe  siècle perpétuant 
la dévotion mariale sur la colline 
de Bonsecours depuis le XIe siècle. 
Posés au départ près de la chapelle 

de la Vierge, les ex-voto se sont 
répandus sur les murs des bas-cô-
tés, puis sur les contremarches de 
l’autel, puis sur le sol, particulière-
ment dans les années qui ont suivi 
chaque guerre mondiale, illustrant 
l’importance de la prière à Marie 
dans les temps troublés.
Les ex-voto se font plus rares depuis 
les années 1950. Il y a là une ques-
tion de mode et de culture. 
Mais la confiance en Marie s’ex-
prime toujours dans les nombreuses 
prières et les remerciements recueil-
lis dans le livre posé à l’entrée de la 
chapelle.

 — JANINE
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« Lourdes ! Sept lettres qui 
résonnaient dans nos cœurs » 
Le témoignage de paroissiens transformés en hospitaliers durant 
cinq jours, lors d’un pèlerinage à Lourdes, l’été dernier…

L e 21  août 2024, Chantal, Jean-Louis et Pascal 
se retrouvent sur le quai de gare de Rouen en 

pèlerinage vers Lourdes avec l’Hospitalité. « Nous 
avons emmené aussi maman pour qu’elle puisse vivre ce 
pèlerinage au moins une fois. »
« Cette première expérience m’inquiète, le contact avec les 
malades me fait peur, mais j’ai fait confiance. » Tout se fait 
finalement naturellement avec beaucoup de satisfaction 
personnelle. C’était lancé pour notre pèlerinage !
« Cela faisait longtemps que j’espérais aller à Lourdes en 
tant qu’hospitalière, ma maman ayant été gravement 
malade lorsque j’avais 14 ans. L’heure était venue. Un peu 
désorientée, le premier soir, tout s’est enchaîné naturelle-
ment dans la joie et la bonne humeur avec une belle leçon 
d’humilité et de fraternité. »

Lourdes ! Sept lettres qui résonnaient dans nos cœurs et 
qui ont fait écho cette année, en réponse à un appel : on 
a besoin de toi. Oui, le message de Marie à Bernadette a 
fait écho dans notre cœur. Et toi qui nous lis à ce moment précis ?
Nous égrenons très vite les heures, les jours à travers les 
services, les processions, les rencontres, les chapelets, 
les chants et les célébrations. Nous sommes emportés 
dans une tempête de ferveur incroyable. Un véritable 
tourbillon de bien-être nous emmène. On ne se pose pas 
de questions. On y va.

DES LUMIÈRES ET VISAGES ÉBLOUISSANTS
La procession aux lumières est un moment particulier, 
intense, émouvant, priant, chantant, fervent. Notre 
flambeau en main, nous prions et chantons. Une larme 
s’échappe. Quelle ferveur ! Tout le monde chante, prie, 
acclame.... On ferme les yeux, on exulte.
Les visages fermés du départ de certains malades, qui 
viennent pour la première fois, marquent nos esprits. 
L’ensoleillement de ces mêmes visages au retour nous 
a éblouis. Nous rentrons épuisés, mais il est étonnant 
de constater que cette fatigue ne pointe le bout de son 
nez que lorsque notre service est réellement terminé, 
lorsque tous nos malades ont retrouvé leur famille de 
sang ou de cœur. 

 — CHANTAL, JEAN-LOUIS ET PASCAL

Et si vous viviez l’expérience 
extraordinaire de Lourdes ?

Venez vivre du 21 au 26 août 2025, avec nous cet été, cet 
épisode de vie incroyable ! Venez, seul, en famille ou entre 
amis ; osez venir pour la première fois et vivre une riche 
expérience spectaculaire, humaine et spirituelle ! Aucune 
formation n’est requise. Seuls, la bonne volonté, le sourire 
et le désir de servir ! 
Un renseignement, un déclic ? 
perouen76@gmail.com ou 06 63 95 04 74.



10

CONCERT

Musique sacrée, sacrée musique 

Le club Kiwanis Rouen Guillaume 
le Conquérant, sous la présidence 

de Philippe Merlevède, avec le 
soutien de notre paroisse, organise 
un concert le samedi 28 juin à l’église 
Saint-Jean Bosco, au Mesnil Esnard, 
à 18  heures. Avec l’ensemble vocal 
Cantilien. Direction  : Hervé Chollois. 
Au programme  : Gounod, Chilcott, 
Vivaldi… et chansons françaises. 
Le bénéfice servira à participer à 
l’opération « Une chambre pour Zoé » : 
Zoé est une jeune fille de 12 ans qui 
souffre d’une maladie rare appelée 
syndrome Hao-Fountain, 255 cas dans 
le monde ! Ce syndrome entraîne chez 
elle un important retard moteur et 
mental, ce qui signifie qu’elle a besoin 
d’assistance pour tous les aspects de 
sa vie quotidienne.

Diffuseurs : venez nombreux le 11 septembre !

Merci à tous les distributeurs grâce à qui notre journal arrive chaque trimestre 
dans votre boîte aux lettres. Vous êtes invités à partager un goûter, le 
jeudi 11 septembre, à partir de 16 heures, à la salle paroissiale de Franqueville.

Planning des messes  
jusqu’à l’été

Jusqu’au 6 juillet.
Samedi : 18h30, messe unique à Notre-Dame 
de Franqueville.
Dimanche :10h30 à la Basilique et 11h à 
Saint-Jean-Bosco.
Messes dans les villages : le dimanche à 
9h30 : 1er juin, Saint-Aubin Celloville ; 8 juin, 
Boos (Pentecôte) ; 15 juin, Mesnil-Raoul ; 
22 juin, Fresne-le-Plan ; 29 juin, Les 
Authieux ; 6 juillet, La Neuville Chant-d’Oisel. 
Messes à la Province-Nicolas Barré :lundi, 
mercredi, jeudi et vendredi à 18h et mardi à 
11h30.

Horaires des messes pour l’été 

Du 12-13 juillet au 30-31 août inclus.
Samedi : 18h30 à Saint-Pierre 
de Franqueville.
Dimanche : 10h30 à Notre-Dame 
de Bonsecours.

 Assomption

Jeudi 14 août : à 15h, marche et chapelet de 
Notre-Dame du Mesnil à la basilique de 
Bonsecours.
Vendredi 15 août, Assomption : messe à 
Bonsecours à 10h30. Après-midi : pèlerinage 
diocésain de la cathédrale à Bonsecours 
(départ à 15h) suivi des vêpres à 17h.

Messe de la Moisson 

Dimanche 7 septembre à 10h30 à 
Boos : messe unique du dimanche 
pour les deux paroisses de Saint-
Paul-du-Mesnil et de Bonsecours. Sur 
le terrain de sport, impasse des 
Forrières. Rendez-vous sur le parking 
du centre des loisirs.
Messe le samedi 6 septembre à 
18h30 à Bonsecours.

Messes à la rentrée

À partir du 15 septembre, horaires normaux :
Samedi : 18h30, messe unique à 
Franqueville.
Dimanche : 10h30 à la basilique et 11h à 
Saint-Jean-Bosco.
Messes dans les villages : reprise à partir du 
12 octobre à Belbeuf (Souvenir français).

Pèlerinage paroissial  
du Jubilé d’espérance 

Dimanche 5 octobre : messe unique pour les 
2 paroisses à 15h à… (lire aussi en page 5).
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Carnet paroissial
Baptêmes (du 11 janvier au 30 avril)
Le Mesnil-Esnard : Noa Lerche-Verdier, Léon Bissey, Anne 
Andasse, Amandine De Wilde, Prunelle Diffi, Audrey Parisot, 
Anaïs Periac, Charlotte Adeline, Ruben Beals-Becue, Guillaume 
Biguet, Margaux Delarive, Hanna Dussailly, Luis et Marissa Garcia, 
Édouard Gondouin-Duflot, Margaux Lacour, Jade Langlet-Patte, 
Doriane Mallet, Jean Piquenot-Goujon, Léa Pottier, Emmy Yao, 
Andrew Yinfa-Pambou, Axelle Zwaenepoel.
Franqueville-Saint-Pierre : Valentine Hallion, Édouard Fournier.
Fresne-Le-Plan : Lucas Roger-Champion.
La Neuville-Chant-d’Oisel : Simon Chivot, Angelo Hucheloup.
Saint-Aubin-Celloville : Léa Couture.

Mariages  
Fresne-le-Plan : Christopher Fortin et Marie Breemeersch. 

Décès (du 1er février au 30 avril) 
Belbeuf : José Ruga (87 ans), Jacques Durel (93 ans), Henriette 
Cantrel (84 ans), Huguette Renault (95 ans), Joëlle Letout (56 ans).
Boos : Jean-Claude Archambault (86 ans), Robert Pouloin (85 ans), 
Claude Gahery (89 ans), Jacqueline Léonard (95 ans), William 
Bruneau (89 ans).
Franqueville-Saint-Pierre : Roland Hedin (97 ans), Gisèle Lefur 
(86 ans), Bernard Gernelle (73 ans), André Berben (73 ans), 
Jacqueline Caumont (84 ans), Alex Revel (36 ans), Roland Gambé 
(86 ans), Annie Thomire (85 ans), Véronique Lesne (60 ans), Jean 
Denel (79 ans).
La Neuville : Annick Chanu (85 ans), Christopher Ratieuville 
(31 ans), Monique Avinin (71 ans), Jacques Gouellain (91 ans).
Le Mesnil-Esnard : Roland Lechalupé (90 ans), Annick Mesanguy 
(65 ans), Michel Savarie (74 ans), Madeleine Delône (83 ans), 
Philippe Gracia (55 ans), Claude Beaufils (93 ans), Françoise Pinard 
(84 ans), Micheline Gonzalez (98 ans), Andrée Pocreau (89 ans), 
Daniel Boudeville (72 ans), Gérard Landrin (92 ans), William Touard 
(89 ans), Hélène Kritly (104 ans), Claude Renard (75 ans), Gérard 
Savouray (89 ans). 
Mesnil-Raoul : Agnès Corblin (86 ans).
Montmain : Béatrice Petta (73 ans), Roger Tamion (94 ans).
Quevreville-La-Poterie : René Adéran (94 ans) Irène Lefebvre 
(87 ans).

Carnet paroissial
Baptêmes (du 22 février au 20 avril)
Gabriel Morel, Côme Butaud, Octave Leforestier, Charlotte 
Beunet-Duvivier, Auguste Relet.

Mariage (22 février)
Pierre Alban de Seroux et Marine Bridon.

Funérailles (du 6 février au 30 avril)
Réjane Octau (98 ans), Yvonne Levasseur (83 ans), Marie-Louise 
Codron (93 ans), Joël Grout (95 ans), Anne-Marie Lefel (98 ans), 
Stéphane Leprince (49 ans), Rémi Dujardin (91 ans), Ophélie Maillet 
(43 ans), Père Raymond Schmitt (92 ans), Martine Ringot (77 ans), 
Monique Gérard (88 ans), Janine Justin (97 ans), Marcel Roquelin 
(93 ans), Françoise Beignot-Devalmont (92 ans), Guy Valer (93 ans), 
Micheline Michel (99 ans), Christine Loue (65 ans), Nicole Paumier 
(88 ans), Éric Varnière (60 ans), Thérèse Langlois (92 ans), Marie 
– Thérèse Fleury (82 ans), Maryvonne Huon (77 ans), Elsa Sené 
(52 ans), Yves Senan (78 ans), Luce Lavolée (97 ans). 

Saint-Pierre de 
Franqueville-Saint-Pierre

Saint-Jean-Bosco

Contacts

Permanences du secrétariat paroissial au presbytère  

18, rue de la Basilique à Bonsecours
Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 14h à 16h30 
(hors vacances scolaires). Tél. 02 35 80 19 57
paroisse.bonsecours@cegetel.net

Horaires des messes

Messes de semaine
— Du mardi au samedi à 11h30 à la basilique.
Messes dominicales
— Samedi : messe unique à 18h30 à Notre-Dame de Franqueville 
puis à Saint-Pierre de Franqueville à partir du 12 juillet.
— Dimanche : 10h30 à la basilique.

Prier à la basilique

Laudes avec les sœurs : à 9h15 du mardi au vendredi  
et à 8h30 le samedi.
Chapelet : mardi, mercredi, 
samedi et dimanche, à 16h30
Vêpres : du mardi au 
vendredi et dimanche, à 17h
Adoration du Saint 
Sacrement : le jeudi, les 
sœurs et les paroissiens se 
relaient entre 9h30 et 17h 
(seulement le matin pendant 
les vacances scolaires).
Pour les défunts : le 3e 
mercredi de chaque mois, à 
10h45, prière pour les défunts 
de nos familles et ceux de la 
paroisse, en lien avec le 
sanctuaire de Montligeon.

Permanences d’accueil

Franqueville-Saint-Pierre 
132 rue de la République  
Secrétariat : du lundi au 
vendredi de 13h30 à 17h30. 
Tél. 02 35 80 12 28
Accueil :  
› Mardi : 17h30-19h 
› �Samedi : 10h30-12h  

(sauf pendant les vacances 
scolaires)

Mail :  
paroissesaintpaul@free.fr

Site internet : 
paroissesaintpaul.com

La Vierge Marie en habit de 
fête tout le mois de mai.
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Espérance 
et confiance
L ors du grand pèlerinage jubilaire normand 

à Pontmain, le 1er mai. À Pontmain, Marie 
est priée comme la Mère de l’espérance. Le 
17 janvier 1871, alors que le pays est en guerre 
avec la Prusse et que tout va mal, les gens sont 
découragés, perdent espoir et ne veulent même 
plus prier. Marie prononce à ce moment-là des 
paroles d’espérance et nous invite à prier. Vivre 
dans la confiance est parfois un véritable défi. 
En participant à ce pèlerinage, nous sommes 
venus puiser à la source et nous relancer dans 
notre vie de prière. Autour de nos six évêques, 
nous étions plus de trois mille pèlerins.

4 ÉTABLISSEMENTS PRIVÉS CATHOLIQUES À VOTRE SERVICE

ECOLE NOTRE-DAME
DE NAZARETH

1 rue François Herr - 76240 LE MESNIL ESNARD
TÉL. 02 32 19 00 39 - FAX 02 32 91 64 82

ecolenddenazareth@orange.fr
- 8 classes de la petite section au CM2
  avec un regroupement d’adaptation
- Accueil de 7h30 à 18h30
- Enseignement de l’anglais dès la maternelle
- Eveil à la foi
- Catéchèse rattachée à la paroisse

LA PROVIDENCE  - Nicolas Barré
6 rue de Neuvillette - Le Mesnil Esnard 
Tél. 02 32 86 50 90

ÉCOLE
MATERNELLE ET PRIMAIRE

accueil dès 2 ans 1/2
éveil à la foi, catéchèse

anglais, allemand, garderie, 
étude

COLLÈGE
Classes bilangues

section européenne
en 4ème et 3ème 

PREPA BIA 

LYCÉE
BAC GENERAL

8 SPECIALITES HLP-LLCE-SES-
HGGPSP-MATHS-SVT-SPH-SI

BAC ST2S
Section européenne - LV3 Russe

Prépa BIA, TOEIC, FIRST 
et CERTIFICAT VOLTAIRE

Site : laprovidence-nicolasbarre.fr
www.laprovidence-nicolasbarre.fr

Site : laprovidence-nicolasbarre.fr
www.laprovidence-nicolasbarre.fr

Site : laprovidence-nicolasbarre.fr

https://www.loeillet-peinture.fr/ https://concessionnaire.renault.fr/


