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Relevés,  
réveillés,  
ressuscités
D ans ce journal, 

nous vous pro-
posons des témoi-
gnages, des situations 
où des personnes sont 
sorties d’un « trou » 
grâce à un message, 
à une aide, à la foi 
et par des rencontres 
fraternelles. La vie, 
pour tout le monde, 
est un chemin d’embûches avec des hauts 
et des bas, des chutes. Au fond du trou 
peut surgir une force, un appel, une grâce 
pour se relever. Nous ne serons plus ja-
mais les mêmes. Pour nous, chrétiens, le 
même mot grec « se relever » signifie aussi 
« ressusciter » !

 — ABBÉ FRÉDÉRIC MASSET
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Pourquoi m’as-tu laissé seul ? 

Une nuit, j’ai rêvé que je marchais le long 
de la mer, avec mon Seigneur. Des pas se 
dessinaient sur le sable, laissant une 
double empreinte, la mienne et celle du 
Seigneur. Je me suis arrêté pour regarder 
le film de ma vie : j’ai vu toutes ces traces 
qui se perdaient au loin. Mais je 
remarquais qu’en certains endroits, au 
lieu de deux empreintes, il n’y en avait qu’une. À cette 
empreinte unique correspondaient les jours les plus sombres 
de mon existence. Alors, me tournant vers le Seigneur, je lui 
demandais : « Pourquoi m’as-tu laissé seul aux pires moments 
de ma vie ? » Mais le Seigneur me prit la main et me répondit : 
« Mon enfant bien-aimé, jamais je ne te laisse seul ! Les jours 
où tu ne vois qu’une seule trace sur le sable, c’est qu’alors je te 
porte dans mes bras. » 

Adémar de Barros – poète brésilien 

Appel pour le Denier de l’Église

Comme chaque année, nous sollicitons votre générosité. La paroisse et le diocèse ne vivent que des dons. Vous pouvez faire un chèque à 
l’ordre de l’Association diocésaine de Rouen et vous recevrez un reçu fiscal (ainsi, vous pouvez multiplier par trois le montant de votre idée 
initiale !). Vous pouvez déposer votre don à la maison paroissiale de Franqueville ou de Bonsecours.

L E  S E I G N E U R  M A R C H E  T O U J O U R S  À  N O S  C Ô T É S

La vie n’est pas un long fleuve tranquille. Nous ne savons pas à l’avance 
où le chemin nous mènera. Mais, ce que nous savons, c’est que le Seigneur 
marche toujours à nos côtés : dans les moments de joie comme dans les 
moments de peine. Nous avons parfois du mal à comprendre ce qui nous 
arrive : la maladie, la souffrance, la mort. Nous nous rebellons et nous 
luttons comme nous pouvons. Il est bon de nous en remettre au Seigneur. 
Comptons sur lui qui nous aime plus que tout ! Et sachons lui rendre grâce 
pour tous les moments de joie et de paix !

Isabelle
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Face au deuil, dialogue et solidarité 
Vous vivez la perte d’un proche. Cette blessure 
profonde nécessite un soin bien spécifique pour aller 
vers la guérison. Si vous avez choisi d’accompagner 
votre défunt au sein de l’Église catholique, celle-
ci vous a accueilli et aidé à préparer ce moment 
unique partagé avec vos proches et la communauté 
chrétienne qui vous entoure. 

L es rites, la cérémonie achevée ne 
suffisent pas à faire son deuil. On 

sait que c’est un long chemin à parcourir, 
marqué par des étapes à franchir, chacun 
à son rythme. Pour vous aider à affronter 
ces moments douloureux, une association 
comme Dialogue et solidarité se donne 
pour mission d’accompagner et de soutenir 
celles et ceux qui traversent cette période 
si particulière.

Vous y découvrirez de l’écoute, des mo-
ments de partage et d’échanges au sein 
de groupes de parole. Ils sont composés 
de personnes vivant aussi un deuil, animés 
par des professionnels de l’écoute. N’hési-
tez pas à joindre ces groupes de parole qui 
proposent également des accueils télépho-
niques et individuels si vous le souhaitez.

Plus d’informations sur 
dialogueetsolidarite.fr

Le sens des mots

• Dialogue : échanger, pleurer, rire et 
mettre en commun nos maux pour 
mieux comprendre. Dialoguer, écouter, 
trouver, retrouver cet élan de vie qui 
nous a quittés.

• Solidarité : chaque bribe d’histoires 
racontée par l’autre, chaque fragment de 
souvenirs surgit et s’installe au milieu de 
nous. Nous sommes une seule et même 
humanité, une seule et même chaîne. 

Marie Odile, 
bénévole accompagnatrice 

à Dialogue et solidarité

Soutenu, c’est plus facile de s’en sortir

Anne-Marie et Roger ont affronté 
ensemble pendant dix ans l’alcoolisme 
chronique de Roger qui buvait après le 
travail, le soir, pendant les vacances. 
Pendant plus de cinq ans, Anne-Marie a 
tenu bon. « Nous avons toujours discuté, je 
voulais comprendre, dit-elle. Je savais que 
Roger était autre que celui que je voyais. » 
Un jour Anne-Marie a pris conscience 
qu’elle ne pouvait pas sortir Roger de là, 

qu’il fallait qu’il le décide lui-même. « J’ai 
eu la tentation de laisser tomber et j’ai 
annoncé à Roger mon intention de le 
quitter. Je restais persuadée qu’il était 
capable de dépasser son problème, mais il 
n’était pas prêt. » Roger lui a demandé 
une dernière chance. Anne-Marie est 
restée. Il a encore fallu trois ans pour 
régler le problème, avec l’aide de la 
psychanalyse, d’associations d’anciens 

buveurs et de 
religieux. « L’amour 
d’Anne-Marie est à la 
fois exigeant et 
tolérant, dit Roger. 
Sans lui, je ne sais 
pas ce que je serais 
devenu. Quand quelqu’un vous soutient, 
c’est plus facile d’en sortir. »

Janine

« Presque deux ans pour retrouver mon équilibre »
À quarante ans, Madeleine fait un burn-out : enfants, travail, engagements, c’est trop lourd… 
Elle craque. Il lui faudra presque deux ans pour remonter la pente, se remettre en mouvement 
et « renaître dans la foi ». Elle raconte.

«L a première prescription a été 
le repos absolu, seule solution 

pour couper avec le rythme soutenu de 
ma vie quotidienne. Quitter mon foyer, 
laisser en plan mes enfants à la charge 
de mon mari, interrompre brus-
quement mes activités a été 
une décision très douloureuse à 
prendre.
Ce séjour loin de ma famille a 
duré un mois, mais cela ne fut 
pas suffisant. J’ai dû être hospita-
lisée  : sommeil vingt heures sur 
vingt-quatre, ni visite ni livre… Je traver-
sais alors “les ravins de la mort” dont 
parle le psaume  22. Je me sentais insi-
gnifiante, abandonnée par tous et par 
Dieu. Pourtant, le repos aidant, j’ai com-
mencé, à ce moment-là, à retrouver un 

peu de paix. Avec le recul, bien plus tard, 
j’ai pu repérer que, dans le désert de ma 
souffrance, ma quête de Dieu était ma 
plus grande préoccupation. J’ai vécu l’ex-
périence étonnante de la découverte des 

bras du Père au fond du gouffre… 
Là, il n’y a plus que lui, on n’a plus 
personne à qui parler de lui, on 
lui parle à lui.
À la sortie de l’hôpital, ma vie 
a repris, cahin-caha. Une amie, 
ayant senti ma fragilité, m’a em-
menée à un rassemblement cha-

rismatique, et le prêtre, le père Émilien 
Tardif, bénit tous les malades présents. 
J’ai été par la suite entraînée à une soi-
rée de louange au sein de la commu-
nauté des Béatitudes. Là, j’ai reçu une 
bénédiction personnelle, et c’est une 

paix étonnante, durable qui s’est instal-
lée en mon cœur. Ce que j’ai éprouvé, la 
présence tangible du Seigneur dans ma 
vie, impression étonnante de renaître, 
de retrouver mon équilibre, psychique 
et spirituel, être capable de me relever 
pour avancer, de guérir.
Il m’a fallu du temps pour partager cette 
expérience de guérison, pour témoigner 
de ce sentiment de plénitude qui ne me 
quitte plus désormais. 
Guérir, ce fut pour moi une rencontre 
personnelle avec le Christ, présent et 
attentif aux moindres détails de ma vie 
quotidienne, chose inimaginable aupa-
ravant. De sa main, le Seigneur m’a rele-
vée, il m’a sauvée, car il m’aime. »

 — PROPOS RECUEILLIS PAR JANINE
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Lectures

— Une vie bouleversée d’Etty Hillesum 
(Points). Le journal d’une femme juive, de 
27 ans, à Amsterdam, durant la Seconde 
Guerre mondiale. 
— La tresse de Laetitia Colombani 
(Grasset). Trois lieux : l’Inde, la Sicile, le 
Canada. Trois femmes : Smita, Giulia, 
Sarah. Ce roman raconte leur combat pour 
tenir debout dans les difficultés. C’est 
vibrant d’humanité ! Magnifique !
— Tomber sept fois, se relever huit de 
Philippe Labro (Gallimard). « C’est arrivé 
en douce, subrepticement, sournoisement, 
sans prévenir, une vraie saloperie, une 
lente et insidieuse pénétration. » La 
dépression nerveuse : ça peut tomber sur 
n’importe qui, même sur un homme au 
sommet de la réussite. Philippe Labro 
revient de l’enfer. Il le dit. Il dit surtout 
qu’on peut en sortir, que tout le monde 
peut remonter la pente.
— La toute petite reine, Un abri de 
fortune, Marie d’en haut, Juste avant le 
bonheur : quatre livres d’Agnès Ledig qui 
nous propose de beaux exemples de 
résilience ; des êtres cabossés par la vie se 
rencontrent, construisent 
une nouvelle vie 
ensemble dans laquelle ils 
retrouvent l’amour et le 
bonheur.

P O È M E

Larguer  
les amarres
Relève-toi.
Écoute le silence
Marche, danse
De l’ombre à la lumière
Ne te retourne pas.
Sur le sable cuivré
Tes pas sont effacés.
Passager éphémère
D’un esquif fragile
Laisse-toi emporter  
par le souffle du vent

Relève-toi.
Avant de t’en aller
Enfouis dans ta mémoire
Tes rêves inachevés
Le jour touche à sa fin
Il est temps de lever l’ancre
De poursuivre ta course
Rejoindre sans tarder
Ce rêve d’éternité  
conjugué au présent.

Marie Odile

Mots croisés de Catherine

HORIZONTALEMENT
A. (te) redresseras après l’épreuve.
B. Suit la consécration.
C. Poètes d’un autre temps. Composition 
à deux voix. 
D. Drame japonais. Égale 20.
E. Inspiré par le profit.
F. Celle du cobra est mortelle.
G. Lascivité.
H. Plus que bis à l’envers. Très petite.
I. Peuvent être basses ou solennelles.

VERTICALEMENT :
1. Redonnera vie.
2. Deuxième épouse de François Ier.
3. Ampoule écologique. Allure vive.
4. Atteindre son sommet, c’est s’élever 
au-dessus du monde.
5. Te rends. Détruit.
6. Relie. Fis passer de la bouteille  
au verre.
7. Règlement dans le transport 
ferroviaire. À faire au printemps.
8. Tous les 8es mois de l’année. Direction.
9. Regardée de haut. Qualifie le docteur.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

A
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« Relève-toi, ta foi t’a sauvé » 
Dans les Évangiles, Jésus remet en mouvement des 
personnes écrasées par la maladie ou le handicap. Voici 
deux exemples tirés de l’évangile de Luc.

D ix lépreux viennent à la ren-
contre de Jésus. De loin, ils lui 

disent  : « Jésus, maître, aie pitié de 
nous. » Les voyant, Jésus leur dit  : 
« Allez vous montrer aux prêtres. » Or, 
pendant qu’ils y vont, ils sont purifiés. 
L’un d’entre eux, voyant qu’il était 
guéri, vient remercier Jésus. Jésus re-
marque que les 9 autres ne sont pas 
revenus et lui dit  : « Relève-toi ! Ta foi 
t’a sauvé » (Luc 17,12-19).

Jaïros tombe aux pieds de Jésus et le 
supplie de venir dans sa maison, car 
sa fille de douze ans est mourante. 
Jésus part avec lui. En chemin les ser-
viteurs viennent annoncer le décès de 
l’enfant. Jésus dit à Jaïros : « Sois sans 
crainte ; crois seulement et elle sera sau-
vée. » Dans la maison, tous pleurent. 
Jésus prend avec lui les parents de 
l’enfant et se dirige vers elle. Il prend 

sa main et lui dit  : « Mon enfant, ré-
veille-toi. » Son esprit revient et elle se 
lève aussitôt (Luc 8, 41-42.49-56).

Dans les deux cas, les personnes 
viennent avec respect demander de 
l’aide à Jésus. Ils souffrent et pensent 
qu’il peut les libérer de cette souf-
france. Jésus compatit à leur détresse. 
Il agit, il voit qu’ils lui font confiance. 
Il permet aux lépreux de retrouver un 
lien social et rend l’enfant à sa famille. 
Jésus n’est pas un magicien. Il ne dit 
pas « je t’ai sauvé », mais « ta foi t’a 
sauvé ». Il regarde les personnes, il 
les aime et les invite à chercher en 
elles la force de la foi. À la lumière de 
ses actes et de ses paroles, cela leur 
permettra de sortir de leurs enferme-
ments et de retrouver la vie, redevenir 
vivants.

 — JANINE

Réponses en page 5.
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« Le goût de Dieu se partage » 
De nombreux adultes se préparent au baptême et à la confirmation. Lors de la vigile 
pascale, le 4 avril, cette année, les catéchumènes recevront les trois sacrements 
du baptême, de l’eucharistie et de la confirmation.

Q uelle belle actualité ! Les de-
mandes de confirmation et de 

baptême, de la part d’adultes de tous 
âges, d’adolescents et de lycéens, 
sont de plus en plus fréquentes au 
sein de l’Église. Nous observons 
cela au sein de nos paroisses de 
Saint-Paul du plateau de Boos et de 
Bonsecours. Ces démarches indivi-
duelles méritent d’être soigneuse-
ment accompagnées, délicatement 
accueillies.

Accordons beaucoup d’importance à 
cette réalité, accueillons toutes ces 
personnes désireuses de connaître 
et d’aimer le Seigneur. Leur dé-
marche s’est déclenchée avec une 
détermination profonde. Il leur faut 
surmonter une timidité normale en-
vers ce groupe constitué que repré-
sente une communauté paroissiale ; 
cela peut freiner l’élan de leur cœur.
« Faire un premier pas » est difficile. 
Intégrer une communauté parois-

siale sans connaître ce qu’elle vit, 
sans comprendre les gestes et atti-
tudes à observer durant une célébra-
tion, c’est intimidant.
Dix adultes et dix adolescents sont 
venus frapper à la porte de notre 
Église pour demander à être bapti-
sés. Onze adultes demandent à rece-
voir le sacrement de la confirmation, 
et le sacrement de l’eucharistie pour 
la première fois.

 — SOPHIE

Paroles d’accompagnateurs

Voici quelques témoignages 
d’accompagnateurs de 
catéchumènes.

• Marine et Emmanuel :  
« Le goût de Dieu se partage. Nous 
avons la joie d’accompagner quatre 
catéchumènes (Mélissa, Marion, 
Éméric, Maxime) qui seront baptisés 
en l’église Saint-Jean-Bosco de 
Mesnil-Esnard lors de la vigile de 
Pâques. C’est une quête de sens, c’est 
une rencontre au plus profond du 
cœur, un mystère qui existe au milieu 
de nous quand nous sommes 
ensemble pour apprendre le Christ. 
Mais c’est aussi un challenge et notre 
mission pour notre communauté de 
bien les accueillir, de les porter dans 
nos prières et de les accompagner sur 
leur chemin de foi. »

• Bertrand et Valérie :  
« Nous préparons onze adultes à la 
confirmation et à la première 
communion, ils ont un tel désir de 
Dieu, cela nous émeut ; ils nous font 
grandir en même temps que nous les 
accompagnons dans leur démarche. »

• Florine et Camille :  
« Nous accompagnons cinq jeunes 
adultes âgés de 18 à 26 ans. Le 
dimanche 11 janvier, à la basilique 
de Bonsecours, lors de la messe du 
baptême du Christ, tous les 
confirmands ont fait mémoire de leur 
baptême avec toute l’assemblée. »

• Sophie et François :  
« Nous sommes émerveillés de 
percevoir combien ces personnes 

éprouvent une soif de Dieu immense, 
ils ont une perception très fine de la 
présence du Seigneur dans leur vie 
personnelle. »

• Nathalie :  
« Que notre communauté ait une 
attitude bienveillante et accueillante 
envers ces nouveaux croyants qui 
sont un peu seuls dans leur approche 
de l’Église. »

Confirmation 
d’adultes en 

2025.

Solutions des mots croisés de la page 4

Horizontalement : A. Releveras. B. Élevation. C. Aedes ; duo. 
D. No; TB. E. Interesse. F. Morsure. G. Erotisme. H. Ret ; 
naine. I. Messes.

Verticalement : 1. Réanimera. 2. Éléonore. 3. Led ; trot. 4. 
Everest. 5. Vas ; ruine. 6. Et ; versas. 7. Rid ; semis. 8. Aoûts ; 
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D epuis l’origine, l’homme sait 
qu’il va mourir un jour ou 

l’autre. Nous le savons tous, et nous 
en avons la confirmation à chaque 
fois que meurt un proche ou une 
figure connue.
Or, l’histoire de Jésus ne s’arrête pas 
à sa mise au tombeau : au matin de 
Pâques, ses amis trouvent le tom-
beau vide et certains commencent 
à témoigner qu’ils l’ont rencon-
tré. C’est complètement inimagi-
nable et, pourtant, le chrétien croit 
ce qu’ont rapporté ces premiers 
témoins. Et des milliers d’autres 
apportent le même témoignage au 
long de l’histoire.

UNE VIE APRÈS LA MORT
Jésus avait annoncé à ses amis qu’il 
ressusciterait, c’est-à-dire revivrait 
après avoir été mis à mort. Mais c’était 
tellement difficile à croire ! Curieuse-
ment d’ailleurs, certains, de nos jours, 
admettent sans discuter la théorie de 
la réincarnation (selon laquelle nous 
serions appelés à vivre une autre vie 
dans le corps d’un animal par exemple) 
alors qu’ils trouvent farfelue celle de la 
résurrection…
En fait, il nous est aussi difficile de 
croire qu’il y a une vie après la mort 
que ce serait inutile d’expliquer à l’en-
fant qui est dans le ventre de sa mère 
que la vie qui l’attend après sa nais-
sance est merveilleuse !
Pourtant, la résurrection de Jésus an-
nonce la nôtre et cela doit nous com-
bler d’espérance !

 — BERNARD DECLERCQ

DIS-MOI, PAPY...

« C’est quoi  
la Résurrection ? »
La Résurrection, c’est l’un des mystères les plus difficiles à 
comprendre et, pourtant, c’est ce qui fait vivre un chrétien.

Des icônes nous font souvent entrer dans le mystère de la Résurrection :  
pourquoi ne pas en faire une lecture avec les enfants ? Ici, par exemple, 
la tombe est ouverte (le cercueil est aux pieds de Jésus), les soldats qui 
gardaient le tombeau sont renversés, Jésus est debout, encerclé de lumière, 
les mains ouvertes comme pour nous inviter à lui faire confiance. Il a ouvert 
un chemin vers la vie !
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attention pour la pub sonance audition j’ai eu l’aval de Mireille 
de laisser passer cette pub sans faire de Bat

 car elle avait son accord mais il faudra 
SANS FAUTE, LUI FAIRE UN BAT POUR LA PARUTION 

DE MARS 2026 (FAIT LE 7/01/26, XAVIER)
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LE MESNIL-ESNARD
43, route de Paris

(Médicopole)

ISNEAUVILLE
20, allée du Manoir
(face aux Halles)

PONT-SAINT-PIERRE
2, Place du marché

DARNÉTAL
52, rue Sadi Carnot

ROUEN cathédrale
49, rue Grand Pont

FORGES-LES-EAUX
27, rue de la République

LE NEUBOURG
29, rue du Gal de Gaulle

LE HAVRE
29, Place de l’Hôtel de Ville

OFFERT

JUSQU’AU 31 DECEMBRE 2025
*pour l’achat de 2 appareils auditifs,

avec assurance pour 4 ans perte vol et casse.
Offre valable jusqu’au 31 décembre 2025

* Pour l'achat de 2 appareils auditifs
avec assurance pour 4 ans perte, vol et casse.

Offre valable 
jusqu'au 30 mars 2026.

Prochainement
BARENTIN

Le parvis des senteurs 2 
Route de Malzaize - PISSY POVILLE 

LE GRAND-QUEVILLY
48, place Eugène Delacroix

SOTTEVILE-LÉS-ROUEN
1, rue Pierre Corneille

LE MESNIL-ESNARD
43, route de Paris

(Médicopole)

ISNEAUVILLE
20, allée du Manoir
(face aux Halles)

PONT-SAINT-PIERRE
2, Place du marché

DARNÉTAL
52, rue Sadi Carnot

ROUEN cathédrale
49, rue Grand Pont

FORGES-LES-EAUX
27, rue de la République

LE NEUBOURG
29, rue du Gal de Gaulle

LE HAVRE
29, Place de l’Hôtel de Ville

OFFERT

JUSQU’AU 31 DECEMBRE 2025
*pour l’achat de 2 appareils auditifs,

avec assurance pour 4 ans perte vol et casse.
Offre valable jusqu’au 31 décembre 2025

CHARGEUR 
OFFERT

+
ASSURANCE *

(valeur globale 500 €)

Écoute, c'est beau.
Vibrer d'émotion est un droit à tout âge.

Camille & Victor DARDENNE et leur équipe
AUDIOPROTHÉSISTES D.E.



7I l faut remonter dans la nuit des 
temps. Avec le printemps, constater 

que la vie surgissait à nouveau, alors 
que l’hiver avait apporté son lot d’in-
quiétude, invitait les populations à la 
fête ! Et quoi de plus symbolique pour 
signifier l’éclosion de la vie, qu’un œuf. 
Les Égyptiens, après les avoir teints, 
aimaient se les offrir. Plus proches de 
nous, chez les Gaulois, les druides pei-
gnaient des œufs en rouge pour hono-
rer le soleil qui revenait.

QUARANTE JOURS
Mais le lien avec la fête chrétienne de 
Pâques s’est produit de façon indirecte. 
À grande fête, grande préparation ! 
L’Église a donc instauré une période 
de quarante  jours avant Pâques (sans 
compter les dimanches). Cette durée 
fait écho, symboliquement, aux qua-
rante  ans des Hébreux dans le désert, 
aux quarante  jours de Jésus sortant 
vainqueur des tentations du démon. 
Ce temps, appelé «  carême  », est une 

occasion privilégiée de recentrer notre 
vie ; sur celle de Dieu, origine de la vie, 
sur celle des autres, par le partage, sur 
la création, en respectant ce don confié. 

DE L’ÉCONOMIE AU PARTAGE
Force est de constater que nous sommes 
continuellement tentés par l’égoïsme, 
ne comptant que sur nous-mêmes, tour-
nant le dos aux autres et à Dieu. Il s’agit 
donc de nous remettre dans la bonne 
direction, de réaliser une conversion. 
Comme au ski lorsqu’on veut faire un 
demi-tour !
Or, pour cette préparation, jusqu’au 
XVIIe  siècle, l’Église interdisait de 
consommer des œufs pendant cette pé-
riode. La viande, produit de luxe, était 
réservée pour la fête. C’était aussi une 
manière de « faire pénitence ». L’écono-
mie réalisée pouvait aussi s’orienter vers 
le partage… Et l’œuf, issu de l’animal, fut 
associé à cette interdiction. Problème : 
les poules ne font pas carême ! On prit 
donc l’habitude de conserver les œufs. 

Pour fêter Pâques, la vie plus forte que 
la mort, il y avait abondance : les œufs 
les plus récents étaient mangés, tandis 
que les plus vieux, non consommables, 
étaient décorés.
Finalement, voici un beau clin d’œil. 
L’œuf, symbole de vie, fait résonner la 
parole de Jésus : « Moi, je suis venu pour 
que vous ayez la vie et que vous l’ayez en 
surabondance » ( Jn 10,10). De plus, c’est 
une vie qui ne finit pas ! Alors, pourquoi 
ne pas décorer les œufs de Pâques avec 
des symboles chrétiens ? Nos frères 
ukrainiens, par exemple, sont devenus 
experts dans le domaine. Les œufs de-
viennent de véritables œuvres d’art et 
expriment leur foi en la résurrection.

 — HENRI BRACQ

1. Le mot « carême » vient du latin « quadragesima 
dies », qui signifie : quarantième jour avant Pâques.

Les poules  
ne font pas carême !
À Pâques, des œufs colorés ou en chocolat  
viendront garnir nos tables. Des chasses aux œufs 
offriront aux plus jeunes une recherche effrénée 
dans les jardins. Mais d’où vient ce lien entre  
Pâques et les œufs ? Quels sont l’origine et le sens  
de cette tradition ?

L’œuf, symbole de vie, fait résonner la 
parole de Jésus : « Moi, je suis venu  
pour que vous ayez la vie et que vous 
l’ayez en surabondance. » 
 

Évangile de Jésus-Christ selon saint Jean,  
chapitre 10, verset 10
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https://www.institutionjeanpaul2.fr/

https://www.loeillet-peinture.fr/
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ART ET FOI

Basilique : les vitraux racontent
Levez les yeux, aiguisez votre attention : voici des scènes 
décrites dans la Bible et le Nouveau Testament. Ce sont 
les vitraux de la basilique, comme une bande dessinée 
éclairée par la lumière du jour. Nous vous en présentons 
quelques-uns en rapport avec notre thème « Relevés » et, 
bien sûr, la Résurrection.

On portait en terre un mort, un fils unique dont la mère était veuve. 
À sa vue, le Seigneur eut pitié d’elle et lui dit : « Ne pleure pas. » Puis, 
s’approchant, il toucha le cercueil. Alors il dit : « Jeune homme, je te 
l’ordonne, lève-toi. » Et le mort se dressa sur son séant et se mit à parler 
(Luc 7,11 .14).

Et prenant la main de 
l’enfant, il lui dit : « Fillette, 
je te le dis, lève-toi ! » 
Aussitôt, la fillette se leva et 
elle se mit à marcher, car elle 
avait douze ans (Marc 5,41).

Résurrection de Lazare (2). Cela dit, 
Jésus cria d’une voix forte : « Lazare, 
viens ici. Dehors ! » Le mort sortit, les 

pieds et les mains liés de bandelettes 
et le visage enveloppé d’un suaire 

( Jean 11,43).

Résurrection de Jésus : 
les femmes trouvèrent 

la pierre roulée, mais 
étant entrées, elles ne 

trouvèrent pas le corps du 
Seigneur Jésus (Luc 24,2).

Résurrection de Lazare (1). Arrivée 
à l’endroit où était Jésus, Marie, dès 
qu’elle l’aperçut, se jeta à ses pieds et 
lui dit : « Seigneur si tu avais été là, mon 
frère ne serait pas mort » ( Jean 11,32).

On lui présenta un possédé 
muet. Le démon fut expulsé et 
le muet parla (Matthieu 9,32).

Petite histoire des 119 vitraux

Répartis en 45 verrières, celles-ci ont toutes 
été offertes au milieu du XIXe siècle, lors de 
la construction de la basilique. Les 
donateurs sont représentés au bas de 
chaque verrière, le regard tourné vers 
l’autel. Le dialogue suivant, entre l’abbé 
Godefroy et le marquis de Belbeuf, est 
raconté par l’abbé Bouvier dans une de ses 
lettres1 :
L’abbé : « Un riche seigneur de la contrée, 
M. le marquis de Belbeuf, pair de France, 
vint me trouver pour me parler de l’œuvre 
qui commençait à s’élever. » 
Le Marquis : « J’ai réfléchi qu’il vous serait 
peut-être plus avantageux, que je vous 
donnasse un vitrail qui pourrait vous en 

attirer d’autres. Il serait bon de renouveler 
cette pratique. »
L’abbé : « Vous m’ouvrez un horizon. Nous 
commencerons par vous, M. le Marquis. Vous 
serez représenté avec toute votre famille au 
bas du vitrail que vous voulez bien m’offrir 
et vous aurez la première place, celle au 
fond du sanctuaire. »
Quelques jours plus tard, les cinq verrières 
du sanctuaire étaient données…

1- Lettres de l’abbé Jean Théophile Bouvier, 1876.

Voici un lien où vous pouvez trouver 
l’histoire des vitraux de la basilique :
https://vitrauxbonsecours.jimdofree.com/
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Un lieu de vie 
bienveillant 
La colocation solidaire Marthe et Marie, 
une belle initiative d’entraide et de vie 
fraternelle, pour les jeunes mamans, au cœur 
du centre de Rouen.

I l s’agit d’un logement privé par-
tagé, pouvant accueillir huit per-

sonnes  : quatre femmes enceintes 
ou jeunes mamans qui traversent 
une période de fragilité ; quatre vo-
lontaires qui choisissent de partager 
leur quotidien auprès des femmes et 
de créer du lien.
L’objectif de cette colocation est 

de créer un lieu de vie bienveillant, 
stable et fraternel ou chaque per-
sonne trouve soutien, écoute et joie 
de vivre ensemble. Dans cet esprit, 
les volontaires s’engagent à offrir 
une présence amicale, un appui dans 
les gestes du quotidien et un climat 
d’accueil empreint de respect de 
confiance.

Toute personne intéressée pour 
devenir volontaire ou souhaitant 
en savoir plus peut nous contacter 
directement.

• �Anne Piganeau : 06 10 64 06 92. 
colocation-rouen@martheetmarie.fr

SAINT-VINCENT DE PAUL À BOOS

La conférence sauvée !

G râce à la solidarité des dona-
teurs, dont les paroissiens, du 

plateau Est de Rouen, la rénovation 
du nouveau site est en cours de réa-
lisation. Bien sûr, il reste beaucoup à 
faire. Actuellement, des entreprises 
réalisent les très gros travaux de 
mises aux normes. Avec l’aide des 
quelques nouveaux bénévoles, nous 
rénovons tout ce qui peut être fait 
par des particuliers, bricoleurs ou 
non. Si tout va bien, nous pensons 
ouvrir nos nouveaux locaux en juin 
prochain !

Parallèlement, nous continuons nos 
activités au service des plus dému-
nis  : soutien matériel et humain, 
spirituel si besoin, distribution 
alimentaire…
Nous avons toujours besoin de votre 
solidarité  : avec tous ces investis-
sements, nos finances  2026 seront 
exsangues.
Vous pouvez nous aider en conti-
nuant à apporter du matériel d’occa-
sion, à venir vous procurer du maté-
riel vintage en particulier lors de 
notre grand déballage (vide-grenier) 

du dimanche 26 avril et bien sûr, si 
vous le pouvez, faire un don pour 
l’année 2026.
Nous comptons sur votre prière, 
qu’au travers de ce projet, nous 
servions le mieux possible les per-
sonnes qui en ont besoin.

• �conference.svp.boos@gmail.com 
06 84 89 65 88. 
Jean-Paul Rousselet 
Retenez la date de notre vide-
grenier, le dimanche 26 avril.

É G L I S E  N O T R E - D A M E  D U  M E S N I L 

Le retable  
a été restauré
Cette « présentation de Jésus 
au Temple » complète le 
trésor des tableaux de l’église 
Notre-Dame du Mesnil. Ces 
derniers sont toujours 
exposés dans l’église Saint-
Jean-Bosco. 

Merci à la municipalité de 
mettre ainsi en valeur ce 
patrimoine.

Tout l’agenda  
de la paroisse en ligne

Le site internet de la paroisse évolue. 
En cliquant sur le bouton « Agenda », 
il est possible d’accéder aux 
célébrations, réunions et autres 
activités diverses de la paroisse. 
• Nota : par célébrations, il est 
entendu les messes ainsi que les 
inhumations.
• Site : https://rouen.catholique.
fr/paroisse-saint-paul-du-mesnil-
plateau-de-boos/

Soirée CCFD  
et partage de soupe

• Vendredi 20 mars, à 18h30 à la 
salle paroissiale de Franqueville.
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Planning des messes 
• Samedi : 18h30, messe unique à Franqueville.
• �Dimanche : 10h30 à la basilique, 11h à 

Saint-Jean-Bosco.
• �Les messes dans les villages, à 9h30 : 

8 mars à Boos, 15 mars à Mesnil-Raoul, 
22 mars à Fresne-le-Plan, 29 mars à La 
Neuville-Chant d’Oisel (10h, Rameaux), 5 avril 
à La Neuville-Chant d’Oisel (10h, Pâques), 
12 avril aux Authieux, 19 avril à Ymare, 
26 avril à Montmain, 3 mai à Quévreville-la-
Poterie, 10 mai à Belbeuf, jeudi 14 mai 
(Ascension) à Saint-Aubin-Celloville, 17 mai à 
Boos, 24 mai (Pentecôte) à Mesnil-Raoul, 
31 mai à Fresne-le-Plan, 7 juin aux Authieux, 
14 juin à Ymare, 21 juin à Montmain, 28 juin à 
Quévreville-la-Poterie, 5 juillet à Belbeuf.

• �Messes à la Providence-Nicolas Barré : 
lundi, mercredi, jeudi et vendredi à 18h et 
mardi à 11h30.

E N  R O U T E  V E R S  P Â Q U E S

Confessions

• �À la basilique de Bonsecours : les 
samedis 28 février, 7, 14, 21 et 28 mars, de 
10h à 11h, les vendredis 6 mars et 3 avril, de 
14h à 19h, le Samedi saint 4 avril, de 14h à 
17h.

• �À Saint-Jean-Bosco : le Samedi saint 4 avril, 
de 10h à 12h. 

Chemins de croix 

• �À Bonsecours : tous les vendredis jusqu’au 
3 avril compris, à 15h. 

• À Belbeuf : le Vendredi saint 3 avril, à 15h.

Semaine sainte 

• �Fête des Rameaux : samedi 28 mars, 18h30 
à Franqueville Saint-Pierre. Dimanche 29 mars, 
à 10h à La Neuville Chant d’Oisel, à 10h30 à 
Bonsecours, à 11h à Saint-Jean-Bosco.

• �Messe chrismale : mercredi 1er avril, à 
18h30, à la cathédrale de Rouen.

• �Jeudi saint 2 avril : messe de la Cène, à 19h, 
à Bonsecours suivie de la veillée d’adoration 
jusqu’à 23h (office des ténèbres à 22h30).

• �Vendredi saint 3 avril : chemins de croix, à 
15h, à Belbeuf et à Bonsecours. Office de la 
Passion à 19h à Bonsecours et à Notre-Dame 
du Mesnil.

• �Samedi saint 4 avril : veillée pascale à 
21h30 à Saint-Jean-Bosco. 

• �Dimanche de Pâques 5 avril : 10h à La 
Neuville Chant d’Oisel, 10h30 à Bonsecours, 
11h à Saint-Jean-Bosco.

• �Lundi de Pâques 6 avril : 10h30 à 
Bonsecours. 

Soirée louanges à Saint-Jean-Bosco

« Que tout ce qui respire loue 
l’Éternel ! » Venez louer, prier, chanter les 
merveilles de notre Christ Jésus. Vous 
êtes tous invités, petits et grands, à 
partager en fraternité un moment de 
louange et d’action de grâces à l’église 
Saint-Jean-Bosco du Mesnil-Esnard. 
Notez bien le mardi 24 mars, à 20h30 !

L E  B O N H E U R  D E  M A R C H E R  !

Une marche conviviale et ouverte à tous sur le Plateau, 
chaque premier samedi du mois.

Depuis maintenant trois ans, des 
paroissiens du Plateau organisent une 
marche mensuelle placée sous le signe 
de la convivialité, de la simplicité et du 
partage. Cette initiative, ouverte à toutes 
et à tous, rassemble des participants de 
tous horizons, sans distinction d’âge ni 
de condition physique.
Aucun niveau sportif n’est requis : il 
suffit d’être équipé de chaussures de 

randonnée ou de baskets. L’objectif n’est pas la performance, mais le plaisir de 
marcher ensemble, dans la joie et la bonne humeur.
La marche a lieu chaque premier samedi du mois, par tous les temps : qu’il neige, 
qu’il vente, qu’il pleuve ou qu’il fasse grand soleil (souvent !). Le lieu de rendez-
vous change régulièrement afin de permettre la découverte des différents chemins 
et paysages du Plateau.
Un moment simple, chaleureux et accessible à tous pour prendre l’air, échanger et 
marcher ensemble. N’hésitez pas à nous rejoindre ! À très vite !
Pour participer et connaître le point de départ de la prochaine marche, il suffit de 
contacter Pascal au 06 63 95 04 74, qui vous donnera chaque mois toutes les 
informations pratiques (lieu de rendez-vous et horaires).

Chœur Concordia

Dimanche 29 mars, 16h30. Messe 
solennelle de Louis Vierne à Belbeuf, église 
Notre-Dame de la Nativité. Orgue : Vincent 
Benard et Guillaume Hermier. Direction : 
Éric Bligny. Entrée libre.

D E S  P R O P O S I T I O N S  D A N S  L E S  V I L L A G E S 

Venez et voyez !
• À Boos : laudes, chaque samedi à 9h30 à l’église.  
Temps d’échange autour d’un évangile. 
Quand ? Chaque 3e lundi du mois (16 mars, 20 avril…), de 17h30 à 18h30, 
précédé d’un temps fraternel autour d’une boisson chaude à 17h. 
Où ? Dans les locaux de Saint-Vincent-de-Paul (à côté de l’église). 
Contact : 06 70 73 74 08.

• À Gouy : temps d’échange autour d’un évangile. 
Quand ? Un lundi par mois à 20h30. 
Où ? Chez une personne du village (cela tourne). 
Contact : 06 04 06 27 35.
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Carnet paroissial
Baptêmes (du 23 novembre 2025 au 8 février 2026)
Montmain : Hortense et Corentin Redivo Morin.

Décès (du 1er novembre 2025 au 8 février 2026) 
Belbeuf : Denise Guillet (97 ans), Anne-Marie Tillaux (93 ans), 
Michel Le Pape (82 ans), henriette Candellier (92 ans), Raymond 
Bréant (88 ans), Lawrence Deschamps (61 ans), Amandine 
Duhazé (31 ans), Denise Le Bozec (94 ans). 
Boos : Yves Grisel (97 ans). 
Franqueville Saint-Pierre : Gérard Prod’Homme (82 ans), Jean-
Pierre Lebret (77 ans), Denis Foullon (65 ans), Reine Marette 
(90 ans), Denise Brennetot (83 ans), Michel Potier (78 ans), 
Ginette Dallain (97 ans). 
Fresne-le-Plan : Maxime Moureau (38 ans). 
La Neuville : Lucette Bizet (91 ans). 
Le Mesnil-Esnard : Françoise Loisel (87 ans), Jean-Pierre 
Debarge (91 ans), Yves Cousin (80 ans), Claude Chezeau (88 ans), 
Christophe Racine (59 ans), Thérèse Vaillant (76 ans), Annie 
Moussavou (46 ans), Thierry Dantan (71 ans), Michel Berthelot 
(92 ans), Gisèle Potier (92 ans), Jean Rioche (79 ans), Alain Saint 
Yves (71 ans), Madeleine Ouin (92 ans).
Les Authieux/Port-Saint-Ouen : Viviane Foucard (93 ans). 
Mesnil-Raoul : Thérèse Lançon (93 ans), Dominique Andrieu 
(69 ans), Didier Levesque (69 ans), Geneviève Bondu (97 ans). 
Montmain : Louise Masson (98 ans), Catherine Vivier (93 ans), 
Micheline Cordonnier (90 ans), Bernadette Gaillard (93 ans), 
Geneviève Renoult (85 ans), Edoh Adamah (77 ans).
Quévreville-La-Poterie : Jacques Lebatard (89 ans). 
Saint-Aubin-Celloville : Rose Cuffel (101 ans), Sophie Barré 
(57 ans), Mama Barré (88 ans), Jean Cartigny (90 ans). 
Ymare : Michel Desfosses (83 ans), Alain Labaye (81 ans).

Carnet paroissial
Baptêmes (du 25 octobre au 30 décembre)
Hugo Albagnac, Chloé Albagnac, Clovis Héranval,  
Gabriel Gaudin de Lagrange, Joséphine Verdonck.

Mariages (décembre et janvier)
Jason Leflon et Bérangère Duval, Pierre Pigné et Vanessa Nous.

Funérailles (du 27 octobre au 31 janvier)
Erik Briens (84 ans), Jacqueline Boissière (96 ans),  
Catherine Hache (66 ans), Marie Denys (74 ans),  
Yvette Jeanningros (91 ans), Lise Villamaux (78 ans),  
Françoise Leroy (94 ans), Bernard Varlot (79 ans),  
Yves Dupuis (78 ans), Nadine Planchon (78 ans),  
Jean-Luc Debuire (85 ans), Lucette Lootens (82 ans),  
Yannick Lecompte (48 ans), Michel Ozouf (91 ans),  
Alain Lavergne (75 ans), Sylvain Cantrel (55 ans),  
Raymonde Bouteleux (94 ans), Rémy Savouray (86 ans),  
Nadine Théry (91 ans), Daniel Leroux (72 ans),  
François Mirallez (80 ans), Alain Grenier (78 ans),  
Robert Caillot (94 ans), Pierrette Gallais (74 ans),  
Christine Flourens (77 ans), Christiane Deschamps (84 ans), 
Daniel Grenier (87 ans), Annie Pécot (84 ans),  
Jacqueline Bernard (92 ans), Walter Temperton (56 ans), 
Michelle Palm (85 ans), Gilbert Deux (71 ans),  
Sylvie Decock (53 ans).

Mesnil RaoulSaint-Jean-Bosco

Contacts

Permanences du secrétariat paroissial au presbytère  

16, rue de la Basilique à Bonsecours
Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 14h à 16h30 
(hors vacances scolaires). Tél. 02 35 80 19 57
paroisse.bonsecours@cegetel.net

Horaires des messes

Messes de semaine
—  Du mardi au samedi à 11h30 à la basilique.
Messes dominicales
— Dimanche : 10h30 à la basilique  
(sauf le 7 septembre à Boos).

Prier à la basilique

Laudes avec les sœurs : à 9h15 du mardi au vendredi  
et à 8h30 le samedi.
Chapelet : mardi, mercredi, samedi et dimanche, à 16h30.
Vêpres : du mardi au vendredi et dimanche, à 17h.
Adoration du Saint Sacrement : le jeudi, les sœurs et les 
paroissiens se relaient entre 9h30 et 17h (seulement le matin 
pendant les vacances scolaires).
Pour les défunts : le 3e mercredi de chaque mois, à 10h45, 
prière pour les défunts de nos familles et ceux de la paroisse,  
en lien avec le sanctuaire de Montligeon.

Permanences d’accueil

Franqueville-Saint-Pierre 
132 rue de la République  
Secrétariat : du lundi au 
vendredi de 13h30 à 17h30. 
Tél. 02 35 80 12 28
Accueil :  
› Mardi : 17h30-19h 
› �Samedi : 10h30-12h  

(sauf pendant les vacances 
scolaires)

Mail :  
paroissesaintpaul@free.fr

Site internet :  
rouen.catholique.fr/paroisse-
saint-paul-du-mesnil-plateau-
de-boos

Décès de Philippe Levasseur 

À l’heure où nous mettons sous presse, nous 
apprenons avec tristesse le décès de Philippe 
Levasseur (69 ans). Son dévouement et sa 

gentillesse ne s’oublieront pas, alors qu’il organisait la distribution 
de Grain de sel, le portage de plats chauds aux personnes sans 
domicile, les échanges avec la communauté protestante et tant 
d’autres services.
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EN IMAGES

La semaine de l’unité des chrétiens
Du 18 au 25 janvier, plusieurs temps forts ont marqué la semaine de l’unité des chrétiens. 
Chaque matin, à 8h50 sur RCF, l’évangile du jour a été commenté par des représentants des 
différentes confessions.

La célébration œcuménique 
du 24 janvier, au temple 
Saint-Éloi, à Rouen, 
réunissait le pasteur 
Stéphane Lavignotte, 
représentant l’Église 
protestante unie de Rouen, 
le major Geir Engøy, chef 
de poste de l’Armée du 
salut à Rouen, le pasteur 
Gustave Koumba de l’Église 
de Dieu à Saint-Étienne-
du-Rouvray, Monseigneur 
Dominique Lebrun, 
archevêque de Rouen, le 
frère Élie Marie Pottin, de 
l’église vieille-catholique 
mariavite de Mont-Saint-
Aignan, le pasteur Aina 
Rakotondrandisa, de l’Église 
protestante malgache de 
France et le père Zayid de 
l’Église copte-orthodoxe 
érythréenne. 

Deux échanges de chaire ont 
également eu lieu. 
Le premier en l’église Saint-
Jean-Bosco au Mesnil-Esnard 
le 18 janvier où les fidèles 
de la paroisse Saint-Paul du 
Mesnil - Plateau de Boos ont 
accueilli leurs frères et sœurs 
protestants. La pasteure Odile 
Roman-Lombard assurait la 
prédication. 

En retour, le dimanche 25 janvier, 
homélie par le père Frédéric 
Masset au temple Saint-Éloi avec 
une belle délégation catholique. 

 — PHILIPPE LEVASSEUR

4 ÉTABLISSEMENTS PRIVÉS CATHOLIQUES À VOTRE SERVICE

ECOLE NOTRE-DAME
DE NAZARETH

1 rue François Herr - 76240 LE MESNIL ESNARD
TÉL. 02 32 19 00 39 - FAX 02 32 91 64 82

ecolenddenazareth@orange.fr
- 8 classes de la petite section au CM2
  avec un regroupement d’adaptation
- Accueil de 7h30 à 18h30
- Enseignement de l’anglais dès la maternelle
- Eveil à la foi
- Catéchèse rattachée à la paroisse

LA PROVIDENCE  - Nicolas Barré
6 rue de Neuvillette - Le Mesnil Esnard 
Tél. 02 32 86 50 90

ÉCOLE
MATERNELLE ET PRIMAIRE

accueil dès 2 ans 1/2
éveil à la foi, catéchèse

anglais, allemand, garderie, 
étude

COLLÈGE
Classes bilangues

section européenne
en 4ème et 3ème 

PREPA BIA 

LYCÉE
BAC GENERAL

8 SPECIALITES HLP-LLCE-SES-
HGGPSP-MATHS-SVT-SPH-SI

BAC ST2S
Section européenne - LV3 Russe

Prépa BIA, TOEIC, FIRST 
et CERTIFICAT VOLTAIRE

Site : laprovidence-nicolasbarre.fr
www.laprovidence-nicolasbarre.fr

Site : laprovidence-nicolasbarre.fr
www.laprovidence-nicolasbarre.fr

Site : laprovidence-nicolasbarre.fr

https://concessionnaire.renault.fr/

https://alexispean.com/

02 35 71 81 54
alexispean.com

66, av Gustave Flaubert - ROUEN

Achat - Vente - Fabrication
Restauration - Location


